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I WSTEP

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Jej
celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakloceniami jego
rozwoju. Na pozor moze si¢ wydawaé, ze wszelkie zagrozenia czyhaja na czlowieka w $wiecie
zewnetrznym, gdy w istocie to sam cztowiek dokonuje takich wyborow, ktore zakidcaja jego rozwo;.
Cztowiek niedojrzaly sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci
jest zarowno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Takie widzenie wychowania i profilaktyki stawia szczegdlne wymagania wychowawcom. Do
dobrego wypehienia wiasnych zadan niezbedna jest wiedza nie tylko o wspotczesnych, cywilizacyjnych
zagrozeniach, ale przede wszystkim o naturze cztowieka, celu zycia ludzkiego, jak rowniez o
mechanizmach psychologicznych prowadzacych do destrukcji.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne oraz polityczne ostatnich lat sprawily, iz zwigkszyla si¢ liczba
czynnikow destrukcyjnych oddziatujacych na dzieci i mtodziez, skutkiem czego stale wzrasta liczba
0sOb przejawiajacych rdéznego rodzaju dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujacych szybkiego i tatwego
sposobu poradzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Niestety dla wielu mtodych ludzi tym
najlepszym sposobem jest sieganie po réznego rodzaju uzywki.

Zjawisko uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych, takich jak: alkohol, narkotyki, leki, kleje, tyton,
dopalacze w$rod dzieci 1 mtodziezy stato si¢ problemem spotecznym.

Poczucie bezradnos$ci i1 trudna sytuacja materialna uczniéw 1 ich rodzin stanowig podatny grunt do
powstawania sytuacji problemowych, zar6wno w $Srodowisku rodzinnym, jak i w szkole. W obecnej
sytuacji szkota musi aktywnie przeciwdziala¢ zjawiskom problemowym 1 tworzy¢ wiasng strategie
czynnikow chronigcych.

Bycie nieustannie on-line, tatwy dostep do technologii i nieumiejetne korzystanie powoduja nasilenie
problemow spotecznych oraz trudnosci z relacjami interpersonalnymi.

Wspoiczesna szkota odgrywa szczegdlng role w zakresie zapobiegania i redukowania zagrozen dzieci
| mlodziezy.

Aby przeciwdziata¢ zagrozeniom 1 wszelkim patologicznym zjawiskom na terenie szkoty
i w srodowisku uczniow konieczna jest modyfikacja procesu wychowania oraz podejmowanie

wielopoziomowych dziatah profilaktycznych.



I PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PODEJMOWANYCH W SZKOLE

Program wychowawczo - profilaktyczny w Szkole Podstawowej w Zabnicy kieruje sie celami

i zadaniami zawartymi w:

e Statucie Szkoty,

e  Wewnatrzszkolnym Ocenianiu.
oraz zasadami zawartymi w:

o Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej;

e Ustawie Prawo O$wiatowe z 14 grudnia 2016 r.;

e Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r.,

e Ustawie z dnia 09 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych,

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e Konwencji Praw Dziecka,

e Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy

programowe]j wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego.



I CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnoza — rozpoznaniem obecnego

stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami w rozwoju uczniéw szkoty.

Do zdiagnozowania srodowiska szkolnego moga postuzy¢:

ankiety badajace srodowisko szkolne i rodzinne uczniow,
 ankiety dla rodzicow,

+ ankiety dla nauczycieli,

» obserwacja zachowan uczniow podczas przerw i lekcji,
 analiza dokumentacji szkolnej,

* rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami,

* konsultacje z nauczycielami i personelem szkoty,

* zajecia warsztatowe,

* rozmowa ze specjalistami.

Diagnoza Srodowiska szkolnego

W czerwcu 2025 r. przeprowadzono diagnozg ilosciowa $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego
uczniéw w oparciu o badania ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidw i rodzicow. W biezacym roku
szkolnym diagnoza dotyczyla przede wszystkim relacji  rowiesniczych 1 samooceny naszych
wychowankéw, poczucia bezpieczenstwa, zasad obowigzujacych w szkole oraz Srodkow
uzalezniajacych.

W badaniu ankietowym uczestniczyto 72 ucznidow z klas 4-7. Analiza wynikow badan
przeprowadzonych wsrdd ucznidw 1 rodzicow ukazata wiele sprzeczno$ci. Zdarza si¢, iz odpowiedzi
wychowankéw wykluczajg sie.

W opinii rodzicow i dzieci uczniowie w szkole uzyskujg wiedz¢ na temat:

- postaw patriotycznych — 73% R, 18% U

- postaw obywatelskich — 70% R, 1% U

- zdrowego stylu zycia — 76% R, 25% U

- przeciwdziatania agresji — 54% R, 3% U

- zapobiegania uzaleznieniom — 51% R, 0% U

- kulturalnego zachowania, stosowania zwrotéw grzeczno$ciowych — 91%R, 53%U.



Roéwnoczesnie 57% rodzicow 1 28% uczniow stwierdzito, iz w szkole zdobywa wiedze na temat sSrodkow
uzalezniajagcych — odpowiedZz ucznidw jest sprzeczna z odpowiedzig dotyczaca zapobiegania
uzaleznieniom. W opinii rodzicow 92% wychowankéw nigdy nie siggneto po uzywki, jednakze 14%
wychowankoéw przyznaje, iz sprobowato raz badz zazywato substancje uzalezniajace.

WNIOSEK: w kolejnym roku szkolnym nalezy zintensyfikowaé dzialania w ramach profilaktyki
uniwersalnej dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.

75% uczniéw oraz 62% rodzicow uwaza, iz w szkole obowigzuja jasno okreslone zasady postepowania.
81% dzieci stwierdzito, ze zawsze lub czgsto przestrzega tych zasad. Niepokojacym jest, iz 20% ucznidow
przyznaje si¢ do ignorowania obowigzujacych procedur oraz czgs¢ osoéb uwaza, ze obowigzujace zasady
nie s3 sprecyzowane.

WNIOSEK: zar6wno rodzicom, jak i uczniom nalezy czesto przypomina¢ o obowigzujacych zasadach i
konsekwentnie je respektowac, i egzekwowac.

Zaréwno rodzice, jak i uczniowie wykazuja, iz wychowankowie dobrze radza sobie z sytuacjami
stresujagcymi — 68% R, 88% U. Z przeprowadzonych badan wynika, iz 65% naszych wychowankow
czuje si¢ w szkole bezpiecznie, majg poczucie, ze moga by¢ soba (57%), sa traktowani z szacunkiem
(56%) 1 okazuja szacunek innym(89%). Wigkszo$¢ ucznidéw uwaza, iz zespoty klasowe sg zgrane i
dobrze ze soba wspolpracuja (71%). Réwniez 71% wychowankdw postrzega siebie, jako warto$ciowe,
»fajne” osoby.

WNIOSEK: Nalezy kontynuowa¢ oddzialywania majace na celu budowanie poczucia wiasnej wartosci
wychowankoéw, dbajace o ich dobrostan psychiczny oraz nieustannie ksztalttowa¢ u mlodych ludzi
umiej¢tnos¢ porozumienia bez przemocy w duchu szacunku dla potrzeb cudzych i wlasnych.

Podczas diagnozy zbadano zachowania agresywne wystepujace na terenie szkoty. W opinii rodzicow,
zadne dziecko nie uczestniczylo w bodjce, zdaniem wychowankéw 28%, wyzwisk doswiadczyto
27%(R), 21% (U), o$mieszania 35%(R) — 13% (U), grozenia 3%(R) — 1% (U). Nikt na terenie szkoty nie
doswiadczyl cyberprzemocy. 15% wychowankow przyznalo, iz zdarzylo si¢ im niszczy¢ wyposazenie
placéwki.

WNIOSEK: Nalezy kontynuowa¢ dziatania majace na celu zapobieganie wystepowaniu agresji wsrod
wychowankdéw oraz uczy¢ postaw dbania o wspdlne dobro.

Wigkszo$¢ naszych wychowankow (72%) jest zainteresowana problematyka omawiang podczas zaje¢ z
wychowawcg. Uczniowie chceieliby, aby podczas lekcji wychowawczych zostaly poruszone zagadnienia
dotyczace:

- wirtualnego $wiata oraz jego zagrozen, np. oszustw w sieci;

- uczué, emocji i trudnosci z jakimi boryka si¢ mtode pokolenie;

- technik skutecznego uczenia si¢, pomocy kolezenskiej;

- postaw obywatelskich i zobowigzan obywateli Rzeczpospolitej Polskiej;



- szacunku;

- sposobow spedzania wolnego czasu;

- problemow wspotczesnego §wiata;

- zarzadzania wlasnym budzetem.

Ze wzgledu na niskie wyniki egzaminu 6smoklasisty, we wrzesniu 2025r. poglebiono diagnoze
srodowiska szkolnego o zagadnienia zwigzane z aspiracjami edukacyjnymi wychowankow klas 6smych.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow planuje zdoby¢ wyksztalcenia $rednie z maturg (34%) lub zawodowe
(31%). 21% wychowankow pragnie ukonczy¢ studia wyzsze, a 10% szkolg policealng. Uczniowie
wskazuja, 1z ich warunki mieszkaniowe sprzyjaja nauce (76%), rodzice nalegaja, aby przyktadali si¢ do
nauki (55%), a opinia opiekunéw odnosnie edukacji jest dla nich wazna — 59%. Réwnoczesnie tylko
24% uczniéw wskazalo, iz rodzice czesto rozmawiaja z nimi na temat zainteresowan, a tyle samo
ucznidéw stwierdzito, iz takich rozmow nie ma w ogole. W opinii 69% uczniéw ich rodzice spetnili swoje
aspiracje edukacyjne. Tylko w opinii 10% wychowankéw ich znajomi wplywaja motywujaco na
aspiracje edukacyjne, a 38% wskazato wptyw demotywujacy. W przeprowadzonych badaniach bardzo
niekorzystnie wypadta szkota, jako placowka wspierajaca przysztos¢ naszych uczniow. W opinii 76%
wychowankéw szkola nie pomaga im okresli¢ mozliwosci edukacyjnych, nie wptywa na rozwdj
zainteresowan (76%) oraz nie pomaga w wyborze dalszego ksztatcenia (59%). Nauczyciele rozmawiaja
z uczniami o ich planach edukacyjnych (52%), ale nie sg dla nich zrédtem aspiracji do rozwoju
edukacyjnego (72%). 59% wychowankoéw uwaza, 1z zdobycie wyksztatcenia jest wazne w zyciu, a
osiggane sukcesy motywuja do dalszej pracy.

WNIOSEK: zintensyfikowanie dzialan majacych na celu ukazanie wiedzy, jako wartosci poprzez
budowanie motywacji wewnetrznej oraz praktyczne powigzanie wiedzy z zyciem codziennym, realizujac
kluczowe strategie:

- faczenie wiedzy z realnymi problemami i przyktadami z Zycia,

- realizowanie projektow praktycznych, np. matematyka w finansach osobistych, biologia w zdrowym
stylu zyciu,

- nauczanie przez odkrywanie i eksperymenty,

- tworzenie projektow wokot zainteresowan mtodych ludzi np. historia przez gry komputerowe, fizyka
przez sport,

- spotkania z ludzmi, ktérzy wykorzystuja wiedzg w pracy.

Podsumowanie

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan wskazuje, ze gtdéwne potrzeby szkoty w zakresie profilaktyki

stanowig:



- zintensyfikowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;

- przypominanie oraz egzekwowanie obowigzujacych zasad,

- troska o dobrostan psychiczny uczniéw;

- ksztattowanie umiejetnosci porozumienia bez przemocy;

- zapobieganie wystgpowaniu agresji i przemocy oraz troska wspodlne dobro;

- zintensyfikowanie dziatan majacych na celu wzrost aspiracji edukacyjnych uczniow.

Punktem wyjs$cia do sformutowania przez nasza szkole¢ celow i1 zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego byta wnikliwa diagnoza i analiza czynnikoéw chronigcych, i czynnikéw ryzyka oraz

rozeznanie we wlasnych zasobach szkoty.
W naszej szkole istnieja nast¢pujace czynniki chroniace:
Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami.

Dezaprobata dorostych wobec zachowan problemowych - odbiegajacych od norm spotecznych.

Wiasciwy monitoring ze strony nauczycieli.

M WD

Pomoc uczniom osiggajacym niskie wyniki w nauce oraz majacym problemy emocjonalne.

oraz czynniki ryzyka:

Presja grupy rowiesnicze;.

Niewykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej w szkole.
Niepowodzenia szkolne.

Wplyw medidéw, nieustanne bycie ,,online”.

Brak umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami okresu dorastania.

Latwy dostep do srodkdéw uzalezniajacych.
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Problemy spoteczno - emocjonalne.

Zasoby naszej szkoly

1. ZASOBY MATERIALNE

Szkota posiada boiska sportowe, hale sportowa oraz salg gimnastyczng, $wietlice, pracownie

przyrodnicza, ekopracowni¢, sale terapeutyczng, jest skomputeryzowana z dostgpem do Internetu.



Wszystkie sale lekcyjne sg wyposazone w monitory interaktywne. Ksiegozbiodr szkolnej biblioteki jest

sukcesywnie poszerzany.

2. ZASOBY LUDZKIE

Wiekszo$¢ kadry pedagogicznej jest przeszkolona w zakresie prowadzenia dzialan wychowawczo -
profilaktycznych, posiada wiedz¢ zdobyta na réznych kursach i szkoleniach, a ponadto dysponuje

gotowoscig do podjecia zadan.

3. PROGRAMY | TRADYCJA

W szkole juz od lat realizowane sa programy profilaktyczne w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia,
zapobiegania uzaleznieniom, przeciwko przemocy i agresji, zdrowego odzywiania. Programy te realizuja

nauczyciele, specjali§ci oraz zaproszeni goscie.

4. DZIALANIA WYCHOWAWCZE

W szkole od dluzszego czasu organizowane s3 akcje na rzecz dzialan profilaktycznych dotyczace

tematyki prozdrowotnej i ekologicznej.

Analiza wynikow przeprowadzonych badan pozwolita na opracowanie takiego programu wychowawczo
- profilaktycznego, ktorego realizacja przyniesie ograniczenie wystepowania niepozadanych zjawisk na

terenie szkoly, a takze przygotuje uczniow do obrony przed wplywem zagrozen ptynacych z zewnatrz.



IV WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Wychowanie do wartosci zaklada przede wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka, a co za
tym idzie umiar w stosowaniu tak swobody jak i1 przymusu. Dorastanie do warto$ci wymaga
bezposredniego poznania i doznania odkrywanych wartosci w codziennym zyciu, co powoduje
konieczno$¢ zetknigcia si¢ z wzorcami osobowymi, z warto§ciowymi dzialaniami, oraz dobrymi
praktykami.

Wartos¢ — to wszystko, co cenne i godne pozadania, co stanowi cel dazen ludzkich, co uwazane jest za
wazne oraz sprzyjajace i w taki sposdb urzeczywistniane. Wartosci stanowig fundament oceny
rzeczywisto$ci w kategoriach moralnych dobra i zta, co jest podstawa podejmowania decyzji. Smiato
mozna powiedzie¢, ze wartosci sg przewodnikami zycia osobowego 1 spotecznego, i1 jako takie nie moga
sta¢ w sprzecznosci z dobrem wspolnym. Zatem wychowanie do warto$ci stanowi istotny wycinek calej
problematyki wychowania.
Mozna powiedzie¢, ze wychowanie do warto$ci odbywa si¢ nieustannie w relacji uczen - nauczyciel -
rodzic.

Personalisci twierdza, ze najskuteczniejszym sposobem wychowywania do wartosci jest przyktad
wlasnego zycia, autorytet moralny.
Szkola jest miejscem ¢wiczenia si¢ w relacjach spotecznych i jako instytucja ma ksztattowac takie
warto$ci jak poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, kwestie dobra wspolnego, wrazliwo$¢ na krzywde
drugiej osoby.

Wartosci sg zatem wpisane w wychowanie juz u samych jego podstaw i1 zalozen.

W wyniku przeprowadzonych badan ankietowych wsrdd ucznidéw, ustalono zbior wartos$ci wazny
dla naszych wychowankow:
- mitos¢,

- sprawiedliwos¢,
- szczerosc,

- wiara,

- zaufanie,

- wiedza,

- tolerancja,

- pieniadze,

- wyglad,

- punktualnos$¢.



Wsrod rodzicdw rowniez przeprowadzono ankiety. Ujawnity one kolejnos¢ cenionych przez nich
warto$ci:
- prawda,
- uczciwose,
- rodzina,
- szacunek,

- mitos¢.

Z kolei wedlug nauczycieli hierarchia wartosci przedstawia si¢ nast¢pujaco:
- szacunek;

- uczciwo$é/ sprawiedliwosé;

- mitos¢;

- zycie w zgodzie ze soba;

- lojalno$¢/ szczgscie/ rodzicielstwo;

- pracowitos¢/ religia;

- tolerancja/ stabilno$¢ finansowa



V SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Partyzantéw Polskich w Zabnicy:
1. W zyciu kieruje si¢ sercem i rozumem.

. Otacza szacunkiem innych.

. Codziennie wzrasta w madrosci.

. Odpowiada za siebie, swoje stowa i dziatania.

. Umie wspotpracowac w grupie.

. Jest wyposazony w rzetelng wiedze.

. Wyznacza sobie cele i je realizuje.

. Jest samodzielny, odpowiedzialny, tworczy.

O 00 ~N O »n B~ WODN

. Wierzy w swoje mozliwosci i zdolno$ci — z optymizmem i1 odpowiedzialnoscia patrzy w przysztosc.
10. Dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne.

11. Rozumie potrzebg pielegnowania tradycji, kultury regionalnej i narodowe;.



VI CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Zadaniem niniejszego programu jest wspomaganie procesu wychowania i kompensowanie jego

niedostatkéw w celu wychowania wszechstronnie dojrzatego cztowieka.

CELE GLOWNE:

e \Wprowadzenie ucznibw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania i budowanie relacji
spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia;

e Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej;

e Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos$¢ 1 innowacyjnos¢;

e Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych wérdd dzieci i mtodziezy;

e Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mtodziezy;

e Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci i mtodziezy oraz wsparcie
wychowawcze i psychoprofilaktyczne §rodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowe;j.

e Ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi §rodkami finansowymi oraz znajomos$¢

prawa w codziennym zZyciu.

VII PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH



Cel: Wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, patriotyzmu,

szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych

sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uczenie wspoétdziatania
w grupie rowiesniczej
z nastawieniem na szacunek dla
r6éznic miedzy ludzmi

Zajecia integracyjne

Wychowawcy klas

Lekcje wychowawcze dotyczace
tolerancji

Wychowawcy

Wspolny udziat uczniow
w wycieczkach szkolnych

Wychowawcy

Wspolne dbanie o wystroj sal
lekcyjnych

Wychowawcy, uczniowie

Dziatania
uczniowskiego

samorzadu

Sylwia Pigtek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka

Dostrzeganie ludzi
niepetnosprawnych, podesztych
wiekiem, samotnych
I potrzebujacych

Zbiorka na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Sylwia Piatek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka

od
dla

Udziat w akcjach ,,List
Seniora”, ,»Koszyczek
Seniora”

Sylwia Piatek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka

Udziat w  Ogo6lnopolskim
Charytatywnym Dniu w
Pizamach na rzecz Onkochorych
Dzieci

Sylwia Pigtek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka

Udzial w akcji ,,Wizyta $w.
Mikotaja na Kresach”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Udzial w akcji ,,Paczuszka dla
Maluszka”

Marzena Muranska

Udzial w akcji ,,Wielkanocne
porzadki”

Marzena Muranska

Udzial w zbidrce na
schroniska dla zwierzat

1rZ€Cz

Marzena Muranska

Obchody Swiatowego Dnia

Zespotu Downa

Katarzyna Czulak

Agnieszka Mocek

Anna Kurowska

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Organizacja obchodéw Dnia
Babci i Dziadka

Wychowawcy Klas I-111
Karolina Skalbmierska-Waliczek

Organizacja obchodow
Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

Katarzyna Czulak
Agnieszka Mocek
Karolina Skalbmierska-Waliczek

Wspieranie prawidtowego
rozwoju emocjonalnego
I spotecznego W tym
kolezenstwa i przyjazni

Lekcje wychowawcze dotyczace
komunikacji  interpersonalnej,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, empatii

Wychowawcy

Samopomoc kolezenska.
Pomoc stabszym uczniom w

Wychowawcy, uczniowie




nauce

Realizacja programu ,,Kolorowe
Emocje”

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Organizacja  warsztatow dla
ucznibw klas czwartych nt.
,»Poczucie wlasnej wartosci —
wierze, ze potrafi¢”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P

Organizacja Tygodnia
Uczniowskiej SuperMocy

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Wyrabianie uczucia akceptacji,
uczenie odpowiedzialno$ci za
siebie i innych

Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu, = wspolpraca z
fundacjag Wegierka

Marzena Muranska

Organizacja Obchodéw Dnia
Integracji 1 Wspolpracy oraz
Dnia Empatii

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Wychowanie do wartosci

Realizacja projektu
historycznego ,,Lokalni
Bohaterowie”

Aleksandra Krzus

Cel: Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalne;.

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Udziat w  uroczysto$ciach | Wystawianie sztandaru podczas | Pawet Krzus, opiekunowie samorzadu
patriotycznych uroczystosci o charakterze

panstwowym

Wyjscie uczniow pod pomnik
partyzantow zamordowanych w
Zabnicy

Wychowawcy

Uroczyste obchodzenie $wiat | Przygotowanie akademii | Aleksandra Krzus, Karolina Lyszczarz
narodowych z okazji $swigta Konstytucji 3

Maja

Przygotowanie  akademii  z | Wychowawcy

okazji Swieta Niepodleglosci
Kultywowanie tradycji | Podtrzymywanie tradycji | Wychowawcy, uczniowie

ogolnopolskich i regionalnych

zwigzanych z obchodami $wiat
Bozego Narodzenia

Przygotowanie apelu | Sabina Stepien

$wigtecznego z okazji $wigt | Magdalena Sleziak
Bozego Narodzenia ks. Pawel Marczyk
Szkolny  konkurs koled i | Karolina Chrustek

pastoralek regionalnych

Udzial w konkursie literackim
,,Boze Narodzenie w Beskidach”

Barbara Grajcar-Kania
Sabina Stepien

Udziat w  konkursie ,Na | Nauczyciele, uczniowie
szczycie”
Udziat w Wojewo6dzkim Barbara Grajcar-Kania

Konkursie Plastyczno-




Literackim ,,Dzi$ picknos$¢ twa
w calej ozdobie widze 1
opisujg...”

Organizacja konkursu
plastycznego dla klas I-111
»Najpigkniejsza kartka
bozonarodzeniowa”

Kamila Gatuszka-Wtoch

Tradycyjne ozdoby naszego
regionu - warsztaty

Karolina Chrustek
Aleksandra Krzus

Udziat klas I-111 w
ogolnopolskim projekcie
edukacyjnym ,,To jest Polska,
tutaj zyjemy”

Sylwia Pigtek

Aleksandra Sobel

Kamila Galuszka-Wltoch
Elzbieta Koziet
Magdalena Phuzek-Czudaj

Edukacja regionalna

Karolina Chrustek

Udzial w akeji spoleczno -
edukacyjnej ,,Zonkile”

Aleksandra Krzus

Cel: Rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnosc¢ i innowacyjno$¢.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie kreatywnosci
wsrod uczniow

Praca metoda projektow

Nauczyciele, uczniowie

Realizacja innowacji
,,Matematyka sensoryczna”

Halina Zyrek

Realizacja innowacji ,,Zaginiona
strona lektury”

Barbara Grajcar-Kania

Realizacja innowacji
,Ortograficzne wyzwania na co
dzien”

Barbara Grajcar-Kania

Realizacja
Swiecie basni”

innowacji W

Katarzyna Czulak

Realizacja innowacji ,,Opowiem
Ci moja historig...”

Karolina Chrustek

Realizacja innowacji | Kamila Gatuszka-Wtoch
,,Poniedziatek z ksigzka”

Realizacja innowacji | Aleksandra Sobel
»Zdobywam szczyty

arytmetyki”

Realizacja innowacji ,,Dziennik
sukcesu — budowanie wlasnej
wartosci u ucznia ze spektrum
autyzmu”

Agnieszka Mocek

Realizacja innowacji | Magdalena Ptuzek-Czudaj
,Matematyka na planszy”
Realizacja innowacji | Sabina Stepien

,,Odczuwam, rozumiem, dzialam
— sztuka wyrazania emocji”’




Realizacja innowacji ,,0d klasy
do $wiata / From Classroom to
the World”

Magdalena Krestian
Marzena Muranska

Realizacja innowacji
»Ksiazkowy vloger - moja
przygoda z  czytaniem i
mediami”

Ewelina Bana$
Karolina Chrustek

Realizacja innowacji ,,Na
sygnale — nowoczesne podejscie
do edukacji dla bezpieczenstwa”

Iwona Rudzka

Realizacja innowacji ,,Fizyka
rownowagi”

Natalia Tokarczyk

Organizacja Powiatowego
Konkursu Literackiego

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Udzial w konkursie ,,Chcecie
bajki, oto bajka”

Sabina Stepien

Organizacja Dnia Matematyki
dla uczniéw Klas I-111

Kamila Gatuszka — Wiloch
Aleksandra Sobel
Izabela Zuziak

Udzial w Migdzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym Prace
Plastyczne

Magdalena Sleziak

Organizacja Dnia Jezyka

Barbara Grajcar-Kania

Ojczystego Anna Grygny
Organizacja ,,.Dnia Postaci z | Sylwia Pigtek
Bajek” Lidia Wojtas
Iwona Rudzka
Organizacja ,,Dnia bez plecaka” | Sylwia Piatek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka
Organizacja ,,Dnia krawata” Sylwia Pigtek
Lidia Wojtas
Iwona Rudzka
Organizacja dnia otwartego dla | Sylwia Pigtek
przedszkolakow Lidia Wojtas
Iwona Rudzka
Warsztaty teatralne Sabina Stepien

Karolina Chrustek

Magdalena Sleziak

Organizacja obchodow Dnia
Jezyka Obcego

Marzena Muranska

Organizacja obchodéw Dnia $w.
Patryka

Marzena Muranska

Organizacja obchodow
Miedzynarodowego Dnia
Tabliczki Mnozenia

Natalia Tokarczyk

Jolanta Figura




Organizacja Obchodéw Dnia
liczby Pi

Natalia Tokarczyk

Jolanta Figura

Organizacja obchodow
Migdzynarodowego Dnia
Kropki

Magdalena Sleziak

Nieoczekiwana kropka na
lekcjach jezyka polskiego —
obchody Migdzynarodowego
Dnia KropKi

Barbara Grajcar-Kania

Cel: Rozbudzanie cickawos$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zachecenie uczniow do nauki

Organizacja konkursow
szkolnych i migdzyszkolnych

Nauczyciele

Udzial w konkursie: ,,Mlodzi
Tworcy Literatury”

Barbara Grajcar-Kania

Udziat w Konkursie Ksigzki Sabina Stepien
Artystyczne] MONOGRAFIE
Udziat w projekcie ,,Swiadomy | Aleksandra Sobel

pierwszak — samoocena kluczem
do sukcesu szkolnego

Udziat w projekcie ,,Natalka i
Antek w swiecie wielkiej
matematyki”

Magdalena Ptuzek-Czudaj
Izabela Zuziak

Udziat w Migdzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym
,, Wirtualne podroze”

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Udzial w ogdlnopolskim
konkursie Fox

Marzena Muranska

Udzial w konkursie
matematycznym Olimpusek

Natalia Tokarczyk
Jolanta Figura

Udziat w projekcie GWO
,,Lepsza szkota”

Natalia Tokarczyk
Jolanta Figura

Udziat w projekcie ,,Nauka w
plecaku”

Izabela Zuziak

Przezwyciezanie trudnosci
W nauce

Pomoc uczniom z trudno$ciami
W uczeniu si¢

Nauczyciele

Organizacja zaje¢ w ramach
pomocy psychologiczno -

Barbara Grajcar-Kania
Anna Kurowska

pedagogicznej Anna Grygny
Nauczyciele

Organizacja Tygodnia Barbara Grajcar-Kania

Swiadomosci Dysleksji Anna Grygny

Rozwoj czytelnictwa wsrod
uczniow

Akcja czytelnicza ,,Czytamy z
sercem”

Ewelina Banas
Karolina Chrustek

Projekt czytelniczy ,,Kawiarenka

Karolina Chrustek




literacka”

Ewelina Banas

Udzial w Narodowym Czytaniu

Barbara Grajcar-Kania
Karolina Chrustek

Akcja czytelnicza w klasie 3a
,Czytam sobie, czytam Tobie”

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Konkurs czytelniczy dla
uczniow klas V

Karolina Chrustek
Ewelina Bana$

Udziat w akcji ,,Czytanie na
polanie”

Karolina Chrustek

Cel: Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukaciji.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Poznanie przez ucznia
predyspozycji zawodowych

Organizacja zaj¢¢
warsztatowych dla uczniow klas
o0smych nt.: ,,Wybor szkoty 1
zawodu”.

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P

Zajecia w klasach I-VIII Wychowawcy
orientacja zawodowa
Spotkanie z rodzicami uczniéw | Piotr Duraj

klas VIII dotyczace wyboru

Natalia Tokarczyk

szkoly Jolanta Figura
Udziat w dniach otwartych szkot | Natalia Tokarczyk
ponadpodstawowych Jolanta Figura

Cel: Promowanie zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Rozwijanie wrazliwo$ci na Organizowanie wycieczek: Nauczyciele, lwona Rudzka, Katarzyna
pickno przyrody, pieszych, rowerowych i Tomiczek, Natalia Tokarczyk

odpowiedzialnosci za nia,
szacunku dla srodowiska
przyrodniczego

krajoznawczych

Organizacja spotkania z
,,Cztowiekiem gor”

Natalia Tokarczyk, Katarzyna Tomiczek,
Iwona Rudzka

Prowadzenie lekcji
wychowawczych dotyczacych
zachowania czystosci 1 porzadku
w Srodowisku przyrodniczym

Wychowawcy

Udzial w projekcie
,,Ekoeksperymentarium’’

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Udziat w Ogo6lnopolskim
Projekcie Edukacyjnym ,,Klasa
w terenie”

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Promowanie zdrowego stylu
zycia 1 zdrowego odzywiania

Udziat w akcjach ,,Owoce
w szkole”, ,,Szklanka mleka dla
kazdego”

Dyrektor
Katarzyna Tomiczek

Organizacja Dnia Zdrowego
Odzywiania oraz spotkania z
dietetykiem w klasie la

Aleksandra Sobel

Organizacja zaj¢é
wspinaczkowych w ramach

Dariusz Gluza




innowacji ,,Zdobywam szczyty”

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Trzymaj
forme”

Anna Grygny

Organizacja obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Organizacja prelekcji nt.:
,»Wirusoochrona, czyli jak dba¢

o swoje zdrowie” dla uczniow
Klas I-111

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

Realizacja projektu ,,Zdrowy
nawyk”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Organizacja gminnych zawodow
w pitce koszykowej

Dariusz Gluza

Organizacja turniejéw o
mistrzostwo szkoty dla uczniow
klas 1V-VI

Dariusz Gluza

Organizacja zawodow
wspinaczkowych

Natalia Tokarczyk, Katarzyna Tomiczek,
Iwona Rudzka

Lekcje z wychowawcg Wychowawcy
Profilaktyka uzaleznien Lekcje z wychowawcag Wychowawcy

dotyczace profilaktyki zachowan

ryzykownych

Udzial w programie Maria Figura

,Profilaktyka na 6!”

Organizacja warsztatéw nt.:
,Nowe narkotyki -nowe

zagrozenie” dla uczniow klas
VIli VI

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

Realizacja programu
profilaktycznego UNPLUGGED

Anna Grygny

Cel: Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci i mtodziezy oraz wsparcie

wychowawcze i psychoprofilaktyczne srodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowe;.

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Stwarzanie w szkole atmosfery | Integrowanie dziatan Nauczyciele
zyczliwo$ci 1 zrozumienia wychowawczych szkoty
i rodziny
Ksztattowanie kultury osobistej | Pogadanki na lekcjach Wychowawcy
uczniow wychowawczych

Korygowanie negatywnych lub
nieprawidlowych zachowan

Nauczyciele, wychowawcy
pedagog, pedagog specjalny, psycholog
Dyrektor

Ksztattowanie inteligencji Udziat w programie Anna Grygny
emocjonalnej wsrod uczniow profilaktycznym ,,Zdrowie i

emocje — skrzynka z

narzedziami”
Uczenie konstruktywnego Lekcje wychowawcze wychowawcy




sposobu rozwigzywania
konfliktow, negocjowania,
przepraszania i przebaczania

Organizacja webinarium dla
rodzicéw ,,Jak wyznaczac
dziecku granice? O wtasnych
granicach i wytyczaniu granic
dziecku”

Anna Grygny
Barbara Grajcar-Kania
Pracownik PP-P

Organizacja warsztatow na
temat ,,Konflikt krok po kroku —
od emocji do porozumienia” dla
uczniow klas Vi VI

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P w Milowce

Organizacja zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-
spoteczne

Izabela Zuziak
Karolina Skalbmierska-Waliczek

Poznanie przez uczniow
sposobow radzenia sobie ze
stresem

Pogadanki na lekcjach Wychowawcy
wychowawczych

Nauka technik relaksacyjnych Wychowawcy
Organizacja warsztatow dla Barbara Grajcar-Kania
uczniow klas VI1i VIII nt. Anna Grygny

»dtres — umiejetnos¢ radzenia
sobie z trudnymi emocjami”

Pracownik PP-P w Milowce

Organizacja obchodow
Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobojstwom oraz
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Cel: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zapoznanie uczniow z prawami
i obowigzkami ucznia oraz
systemem nagrdd i kar zgodnie
z WO

Przekazanie uczniom informacji
na lekcjach wychowawczych

Wychowawcy

Wypracowanie norm i zasad
obowigzujacych w kazdej klasie

Spisanie klasowych kontraktéw

Wychowawcy, uczniowie

Systematyczne diagnozowanie
zjawiska przemocy i agresji
w szkole

Obserwacja srodowiska
szkolnego

Dyrektor
Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
Nauczyciele

Organizacja obchodow
Europejskiego Dnia Walki z
Przemoca Szkolng oraz
Migdzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Przemocy
Wobec Dzieci

Karolina Skalbmierska-Waliczek

Dziatalno$¢ zespotu do spraw
bezpieczenstwa

Anna Grygny

Dostarczenie wiedzy na temat
agresji i konsekwencji jej
stosowania

Lekcje wychowawcze dotyczace
zachowan agresywnych oraz
sposobow radzenia sobie z nimi

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy




Realizacja programu
profilaktycznego ,,Rowiesnicy”
przeznaczonego dla uczniow
klas VIl'i VIII

Anna Grygny

Organizacja Dnia Bezpiecznego | Anna Grygny
Internetu Barbara Grajcar-Kania
Realizacja programu Anna Grygny
profilaktycznego dla uczniow

klas trzecich ,,Wspolne kroki w

cyberswiecie”

Organizacja warsztatow Anna Grygny

nt.”Cisza, ktéra boli bardziej niz
krzyk” dla uczniow klas VI-VIII

Barbara Grajcar-Kania
Edukator zewnetrzny

Bezpieczna droga do i ze szkoty

Spotkanie z ratownikiem
medycznym

Wychowawcy klas I-111

Organizacja spotkania dla

Barbara Grajcar-Kania

uczniow klas I-IIT dotyczacego | Anna Grygny
bezpieczenstwa w ruchu Policjant
drogowym

Organizacja egzaminu na kartg | Piotr Duraj

rowerowg

Dariusz Gluza
Stawomir Kus

Uswiadomienie skutkow
zdrowotnych niebezpiecznych
1 brawurowych zachowan

Udziat w Ogolnopolskim
Program Edukacyjnym
,Bezpieczniki TAURONA.
Wilacz dla dobra dziecka”

Kamila Gatuszka-Wtoch
Sylwia Piatek

Zapoznanie z regulaminami
obowigzujacymi na terenie
szkoty, klasopracowni, boiska
szkolnego, biblioteki, pracowni
informatycznej

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie postaw
bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych,
$wigtecznych 1 wakacji

Rady na bezpieczne ferie i Wychowawcy
wakacje — pogadanka
Turniej Klas I-11I ,,Bezpieczne Sylwia Piatek

ferie”

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi oraz znajomos¢

prawa w codziennym zZyciu.

Zadanie

Ksztaltowanie
gospodarowania pienigdzmi

umigejetnosci Lekcje wychowawcze

Sposoby Odpowiedzialni

Wychowawcy
ksztattujgce umiejetnosé
oszczedzania

Realizacja projektu ,,Z budzetem Aleksandra Krzus
na Ty” na lekcjach WOS-u

Znajomos¢ prawa w codziennym

Realizacja projektu ,,ABC prawa” Aleksandra Krzus
na lekcjach WOS-u

Spotkanie z przedstawicielami Aleksandra Krzus




wladz lokalnych — edukacja na
temat samorzadu i1 zaangazowania
spolecznego

Przeprowadzenie symulacji Aleksandra Krzus
wyboréw z elementami kampanii
wyborczej i debat

VIl OCZEKIWANE EFEKTY

Poprzez podejmowanie powyzszych dzialan wychowawczo — profilaktycznych dazymy do osiggnigcia
nastepujacych efektow:

e wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty;

¢ umiejetnosci rozpoznawania przez uczniow postaw nieakceptowanych spotecznie;

e zwigkszenia Swiadomosci zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

e rozwijania umiejetnosci wspotpracy w zespole oraz wrazliwos$ci na potrzeby innych.

IX EWALUACJA

Szkolny program profilaktyki bedzie poddany ewaluacji na zakonczenie kazdego roku szkolnego

poprzez diagnoze wybranych obszarow.

Podstawowga forma ewaluacji beda:
ankiety skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
analiza wynikdw przeprowadzonych ankiet,
obserwacja,
bezposrednia rozmowa z uczniami, rodzicami,
wymiana spostrzezen i uwag podczas Rad Pedagogicznych,

analiza dokumentow szkolnych.

Uzyskane wyniki 1 sformulowane wnioski z ewaluacji beda przedstawiane Radzie Pedagogicznej

i Radzie Rodzicow.

X UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Opracowujac program staraliSmy sie, aby byt:
e dostosowany do potrzeb i probleméw uczniow, do ich poziomu wiedzy, umiejetnosci,

wrazliwosci;




e skierowany do wszystkich uczniéw, na wszystkich etapach ksztalcenia;
¢ skoncentrowany na wielu obszarach;
e zapewniajacy cigglos¢ 1 systematycznos¢ dziatan;

e uwzgledniajacy wspodlprace z rodzicami.

Programem obj¢ci sg uczniowie naszej szkoly w ramach lekcji wychowawczych. Realizatorami
programu s3 wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, pedagog specjalny, psycholog, zaproszeni
profilaktycy. Program proponuje ksztatcenie dojrzalej postawy wychowanka wobec samego siebie
1 wobec otaczajacej go rzeczywistosci. Zostat tak stworzony, aby zapobiegat zagrozeniom wspotczesnej

mtodziezy i pomagat pracowac nad problemami istniejacymi w spotecznosci naszych ucznidéw.

Szkota wspotpracuje z:
- Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Mildwce;
- Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Zywcu;
- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;
- Powiatowa Komenda Policji w Wegierskiej Gorce;
- GOPS w Wegierskiej Gorce;
- Ochotniczg Strazg Pozarng w Zabnicy;
- Gminnym Osrodkiem Promocji Gminy Wegierska Gorka;
- Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wegierskiej
Gorce;
- Sadem Rejonowym w Zywcu;

- Asystentami rodzin;



