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I WSTEP

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Jej
celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktoceniami jego
rozwoju. Na pozor moze si¢ wydawaé, ze wszelkie zagrozenia czyhaja na czlowieka w $wiecie
zewnetrznym, gdy w istocie to sam cztowiek dokonuje takich wyborow, ktore zakidcaja jego rozwo;.
Cztowiek niedojrzaly sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci
jest zarowno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Takie widzenie wychowania i1 profilaktyki stawia szczegdlne wymagania wychowawcom. Do
dobrego wypehienia wlasnych zadan niezbedna jest wiedza nie tylko o wspotczesnych, cywilizacyjnych
zagrozeniach, ale przede wszystkim o naturze cztowieka, celu zycia ludzkiego, jak rowniez o
mechanizmach psychologicznych prowadzacych do destrukcji.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne oraz polityczne ostatnich lat sprawily, iz zwigkszyta si¢ liczba
czynnikow destrukcyjnych oddziatujacych na dzieci i mtodziez, skutkiem czego stale wzrasta liczba
0sOb przejawiajacych rdéznego rodzaju dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujacych szybkiego i tatwego
sposobu poradzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Niestety dla wielu mtodych ludzi tym
najlepszym sposobem jest sieganie po réznego rodzaju uzywki.

Zjawisko uzaleznien od $rodkoéw psychoaktywnych, takich jak: alkohol, narkotyki, leki, kleje, tyton,
dopalacze w$rod dzieci 1 mtodziezy stato si¢ problemem spotecznym.

Poczucie bezradno$ci i trudna sytuacja materialna uczniéw i ich rodzin stanowig podatny grunt do
powstawania sytuacji problemowych, zar6wno w $rodowisku rodzinnym, jak i w szkole. W obecnej
sytuacji szkota musi aktywnie przeciwdziala¢ zjawiskom problemowym 1 tworzy¢ wiasng strategie
czynnikow chronigcych.

Wspotczesna szkota odgrywa szczegdlng role w zakresie zapobiegania i1 redukowania zagrozen dzieci
I mlodziezy.

Aby przeciwdziala¢ zagrozeniom 1 wszelkim patologicznym zjawiskom na terenie szkoly
i w §rodowisku uczniow konieczna jest modyfikacja procesu wychowania oraz podejmowanie

wielopoziomowych dziatan profilaktycznych.



I PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PODEJMOWANYCH W SZKOLE

Program wychowawczo - profilaktyczny w Szkole Podstawowej w Zabnicy kieruje sie celami

I zadaniami zawartymi w:

e Statucie Szkoty,

e Wewnatrzszkolnym Ocenianiu.

oraz zasadami zawartymi w:

e Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej;

e Ustawie Prawo Os$wiatowe z 14 grudnia 2016 r.;

e Ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r.,

e Ustawie z dnia 09 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych,

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e Konwencji Praw Dziecka,

e Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego.



I CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnozg — rozpoznaniem obecnego

stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami w rozwoju uczniéw szkoty.

Do zdiagnozowania srodowiska szkolnego moga postuzy¢:

ankiety badajace srodowisko szkolne i rodzinne uczniow,
+ ankiety dla rodzicow,

+ ankiety dla nauczycieli,

* obserwacja zachowan uczniow podczas przerw 1 lekcji,
 analiza dokumentacji szkolnej,

* rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami,

* konsultacje z nauczycielami i personelem szkoty,

* zajecia warsztatowe,

* rozmowa ze specjalistami.

Diagnoza Srodowiska szkolnego

We wrze$niu 2023r. 1 w czerwcu 2024 r. przeprowadzono diagnoz¢ ilosciowa srodowiska
szkolnego oraz rodzinnego uczniow w oparciu o badania ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidw
1 rodzicow. Diagnoza dotyczyla przede wszystkim relacji rodzinnych i1 rowie$niczych naszych
wychowankoéw, poziomu zadowolenia z obecnej sytuacji uczniéw, sposoboéw spedzania wolnego czasu
oraz postrzegania nauki, jako wartoSci.

W opinii rodzicéw, niezmiennie 50% wychowankoéw czuje si¢ w szkole akceptowanych przez
réwiesnikow. Z 36% na 47% wzrosta ilo$¢ uczniow, ktorzy maja kilka bliskich kolezanek/ kolegéw. Do
3% spadta liczba wychowankoéw majacych poczucie osamotnienia 1 wykluczenia przez zesp6t klasowy.
72% wychowankow wskazuje, iz sg zadowoleni ze swojej pozycji w klasie i szkole oraz 80%
z kontaktéw z kolegami, jednakze tylko 61,6% uczniow lubi swoja klase (76%W), 56% uczacych
nauczycieli (59%) 1 44% szkote (49%W). W opinii ucznidow w przypadku trudnos$ci moga liczy¢ na
pomoc kolezanek 1 kolegdw z klasy 77% (73%W). Wiekszos¢ wychowankéw 67% (77%W) inicjuje
kontakty, natomiast 16% (7%W) nie zwraca uwagi na zaproszenia innych lub ich unika. Wyniki
pozyskane od uczniéw sg sprzeczne, wychowankowie wysoko oceniaja swoje kontakty z kolegami,
a rownoczesnie wskazuja, ze nie lubig klasy. Podkre$laja, iz moga liczy¢ na wsparcie kolegow

1 kolezanek, a jednoczesnie nie inicjujg kontaktow lub ich unikaja.



Aktualnie 99% respondentow jest bardzo lub raczej zadowolonych z kontaktéw z nauczycielami
w szkole dziecka (w pordwnaniu z wrzesniem wzrost o 10%), co wskazuje na postepujacy dialog
w wychowaniu mlodego pokolenia oraz zacies$niajaca si¢ wspOtprace miedzy rodzicami, a szkola.
Wigkszo$¢ rodzicow wskazuje na wysokie aspiracje dotyczace wyksztatcenia dzieci, 62% respondentow
pragnie dla swojego dziecka wyksztalcenia wyzszego (39%W), a 26% S$redniego ogodlnego lub
zawodowego z maturg (32%W).

U wychowankow rowniez zauwaza si¢ wzrost aspiracji dotyczacych wyksztatcenia - studia wyzsze chce

ukonczy¢ 34% respondentow (28%W), a 33% pragnie zdoby¢ wyksztalcenie §rednie ogoélne lub
zawodowe (17%W). W opinii 58% ucznidw nauka jest im potrzebna w zyciu, aby osiaggna¢ zamierzone
cele, sukces zawodowy, jednakze 36% poswigca mniej niz godzing tygodniowo na nauke
1 przygotowanie si¢ do zaje¢, a 20% w ogoéle nie przygotowuje si¢ do lekcji. 28% (45%W) uczniow
poswigca sw@j czas wolny na nauke jezykoéw obcych oraz 33% na czytanie (wigcej niz godzina
tygodniowo), 52% (30%W) na dzialalnos$¢ artystyczna, 73% (65%W) na sport, 24% (20%W) angazuje
si¢ w dzialalno$¢ religijng lub harcerska, 74% (62%W) spgdza czas biernie, grajac w gry komputerowe,
ogladajac telewizj¢ lub spacerujac po centrach handlowych. Pomimo, iz wzrastajg aspiracje uczniow
dotyczace wyksztalcenia, jednoczes$nie coraz wigcej z nich nie poswigca czasu na nauke (20%,
5,5%W).

Badanie mialo réwniez na celu sprawdzenie stopnia zadowolenia ucznidw z poziomu
bezpieczenstwa, relacji interpersonalnych, mozliwosci samorozwoju i indywidualnych predyspozycji.
Wyniki wskazuja, iz okoto 90% wychowankow jest bardzo lub raczej zadowolonych z zycia.

Przeprowadzone ankiety, kolejny raz wykazaty, iz uczniowie majg bardzo dobre relacje
z rodzicami. Uczniowie spedzajg czas z rodzicami poza domem, rozmawiajg z nimi o szkole, jak rowniez
innych waznych sprawach, pomagaja w obowigzkach domowych i podejmowaniu decyzji. Rodzice
interesujg si¢ z kim 1 gdzie dzieci spedzaja czas (92,3%R — 62%U — wrzesien, 93%R - 70%U-
czerwiec), jakie maja plany z przyjaciolmi (90%R — 48%U — wrzesien, 90%R — 50%U - czerwiec), czy
tez gospodarowaniem przez dzieci pieniedzmi (93,5%R-43%U — wrzesien, 94%R — 49%U- czerwiec).

Ze wzgledu na sprzeczno$¢ wynikéw badan ankietowych dotyczacych relacji rowiesniczych
poszerzono diagnoz¢ o prowadzone przez nauczycieli 1 specjalistow obserwacje oraz rozmowy
z uczniami. Ponadto wzieto pod uwage ilo$¢ interwencji podejmowanych przez dyrektora, wicedyrektora
1 pedagoga szkolnego w pierwszych tygodniach nauki. Wyniki wskazuja, iz uczniowie majg trudnosci
z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem relacji opartych na szacunku 1 zaufaniu. Stosuja wobec siebie
przemoc psychiczng, traktujac wulgaryzmy jako poprawny sposob wyrazania swoich mysli 1 potrzeb.
Zycie w $wiecie wirtualnym daje pozorne poczucie posiadania wielu przyjaciol, na ktérych nie mozna

liczy¢ w realu.



Przeprowadzone badania wskazujg na priorytety w oddzialywaniach wychowawczo-
profilaktycznych. W $rodowisku szkolnym nalezy nieustannie podejmowaé oddzialywania dotyczace
integracji grup rowiesniczych, promujace relacje oparte na szacunku oraz rozwijajace zdrowy i aktywny
styl zycia.

Podsumowanie

Analiza wynikow przeprowadzonych badan wskazuje, ze gldownymi problemami szkoty sa:

- trudnosci w radzeniu sobie z wtasnymi emocjami,

brak motywacji do nauki — niskie potrzeby edukacyjne,
- trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji,

- zycie w §wiecie wirtualnym.

Punktem wyjscia do sformutowania przez nasza szkot¢ celéw i zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego byta wnikliwa diagnoza i analiza czynnikow chronigcych, i czynnikow ryzyka oraz

rozeznanie we wlasnych zasobach szkoty.
W naszej szkole istnieja nast¢pujace czynniki chroniace:
Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami.

Dezaprobata dorostych wobec zachowan problemowych - odbiegajacych od norm spotecznych.

Wilasciwy monitoring ze strony nauczycieli.
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Pomoc uczniom osiggajacym niskie wyniki w nauce oraz majgcym problemy emocjonalne.

oraz czynniki ryzyka:

Presja grupy réwiesnicze;.

Niewykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej w szkole.
Niepowodzenia szkolne.

Wplyw medidéw, nieustanne bycie ,,online”.

Brak umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami okresu dorastania.

Sl B B B e

Problemy spoteczno - emocjonalne.



Zasoby naszej szkoly

1. ZASOBY MATERIALNE

Szkota posiada boiska sportowe, halg sportowg oraz sale gimnastyczng, Swietlice, sale jezykowa,
pracowni¢ przyrodniczg, sale terapeutyczng, jest skomputeryzowana z dostgpem do Internetu. Liczne
sale lekcyjne sg wyposazone w tablice multimedialne oraz monitory interaktywne. Ksiggozbior szkolnej

biblioteki jest sukcesywnie poszerzany.

2. ZASOBY LUDZKIE

Wigkszo$¢ kadry pedagogicznej jest przeszkolona w zakresie prowadzenia dziatah wychowawczo -
profilaktycznych, posiada wiedz¢ zdobyta na réznych kursach i szkoleniach, a ponadto dysponuje

gotowoscig do podjecia zadan.

3. PROGRAMY | TRADYCJA

W szkole juz od lat realizowane sg programy profilaktyczne w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,
zapobiegania uzaleznieniom, przeciwko przemocy i agresji, zdrowego odzywiania. Programy te realizuja

nauczyciele, specjalisci.

4. DZIALANIA WYCHOWAWCZE

W szkole od dluzszego czasu organizowane s3 akcje na rzecz dziatan profilaktycznych dotyczace

tematyki prozdrowotnej i ekologicznej.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pozwolila na opracowanie takiego programu wychowawczo
- profilaktycznego, ktorego realizacja przyniesie ograniczenie wystgpowania niepozadanych zjawisk na

terenie szkoly, a takze przygotuje uczniéw do obrony przed wptywem zagrozen ptynacych z zewnatrz.



IV WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Wychowanie do warto$ci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka, a co za
tym idzie umiar w stosowaniu tak swobody jak i1 przymusu. Dorastanie do warto$ci wymaga
bezposredniego poznania i doznania odkrywanych wartosci w codziennym zyciu, co powoduje
koniecznos¢ zetknigcia si¢ z wzorcami osobowymi, z wartosciowymi dziataniami, oraz dobrymi
praktykami.

Wartos¢ — to wszystko, co cenne 1 godne pozadania, co stanowi cel dgzen ludzkich, co uwazane jest za
wazne oraz sprzyjajace i w taki sposob urzeczywistniane. Wartosci stanowig fundament oceny
rzeczywisto$ci w Kategoriach moralnych dobra i zta, co jest podstawa podejmowania decyzji. Smiato
mozna powiedzie¢, ze wartosci sg przewodnikami zycia osobowego i spotecznego, 1 jako takie nie moga
sta¢ w sprzecznos$ci z dobrem wspolnym. Zatem wychowanie do warto$ci stanowi istotny wycinek catej
problematyki wychowania.
Mozna powiedzie¢, ze wychowanie do warto$ci odbywa si¢ nieustannie w relacji uczen - nauczyciel -
rodzic.

Personalisci twierdza, ze najskuteczniejszym sposobem wychowywania do wartosci jest przyktad
wlasnego zycia, autorytet moralny.
Szkola jest miejscem ¢wiczenia si¢ w relacjach spotecznych i jako instytucja ma ksztaltowac takie
warto$ci jak poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, kwestie dobra wspolnego, wrazliwo$¢ na krzywde
drugiej osoby.

Wartosci sg zatem wpisane w wychowanie juz u samych jego podstaw 1 zalozen.

W wyniku przeprowadzonych badan ankietowych wsrdd ucznidéw, ustalono zbidr warto$ci wazny
dla naszych wychowankow:
- mitos¢,

- sprawiedliwos¢,
- szczerosc,

- wiara,

- zaufanie,

- wiedza,

- tolerancja,

- pieniadze,

- wyglad,

- punktualnos$¢.



Wsrod rodzicodw rowniez przeprowadzono ankiety. Ujawnity one kolejnos¢ cenionych przez nich
warto$ci:
- prawda,
- uczciwose,
- rodzina,
- szacunek,

- mitos¢.

Z kolei wedlug nauczycieli hierarchia wartosci przedstawia si¢ nast¢pujaco:
- mitos¢,

- wiara,

- szczerose,

- zaufanie,

- sprawiedliwos$¢,

- wiedza,

- tolerancja,

- punktualnos¢,

- wyglad,

- pienigdze.

r



V SYLWETKA ABSOLWENTA

Chcemy by nasz absolwent:

1. Miat uporzadkowany system wartosci.

2. Umiat wspotpracowaé w grupie.

3. Potrafit korzysta¢ z r6znych zrodet wiedzy.
4. Wierzyl w swoje mozliwosci i zdolnosci.

5. Byl wyposazony w rzetelng wiedzg, pozwalajaca mu na kontynuowanie edukacji na wyzszym
szczeblu.

Byt samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny i tworczy.

Przejawiat postawe aprobowang spolecznie.

Znal swoje stabe i mocne strony.

© © N o

Rozumiat potrzebe pielegnowania tradycji i kultury regionalnej i narodowe;.
10. Dostrzegal problemy i zagrozenia ekologiczne.

11. Byt tolerancyjny i wrazliwy na cierpienie innych.

12. Docenial warto$¢ rodziny i swoje w niej miejsce.

13. Umiejetnie korzystat z komputera 1 technik informacyjnych.

14. Dbat o zdrowie wtasne 1 innych.

15. Sprawnie komunikowat si¢ w jezyku polskim i obcym.

1"



VI CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Zadaniem niniejszego programu jest wspomaganie procesu wychowania i kompensowanie jego

niedostatkéw w celu wychowania wszechstronnie dojrzatego cztowieka.

CELE GLOWNE:

e Wprowadzenie ucznidw w S$wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,
patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania i budowanie relacji
spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia;

e \Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej;

e Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos$¢ 1 innowacyjnos¢;

e Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych wérdd dzieci i mtodziezy;

e Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mtodziezy;

e Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci i mtodziezy oraz wsparcie
wychowawcze i psychoprofilaktyczne srodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowe;.

e Ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi §rodkami finansowymi oraz znajomos$¢

prawa w codziennym zyciu.

VII PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1



Cel: Wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, patriotyzmu,

szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych

sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Uczenie wspoéltdziatania | Zajecia integracyjne Wychowawcy klas
w grupie rowiesnicze] | Organizacja zajeé Barbara Grajcar-Kania

Z nastawieniem na szacunek dla
réznic miedzy ludzmi

warsztatowych dla uczniow klas
czwartych ,,Integracja, czyli jak
budowac relacje z
réwie$nikami”

Anna Grygny
Pracownik PP-P

Lekcje wychowawcze dotyczace | Wychowawcy
tolerancji
Wspélny  udziat  uczniéw | Wychowawcy

w wycieczkach szkolnych

Wspdlne dbanie o wystrdj sal
lekcyjnych

Wychowawcy, uczniowie

Dziatania
uczniowskiego

samorzadu

Aleksandra Krzus
Lidia Wojtas
Izabela Zuziak

Dostrzeganie ludzi
niepelnosprawnych, podesztych
wiekiem, samotnych
1 potrzebujacych

Zbiorka na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Aleksandra Krzus
Izabela Zuziak
LidiaWojtas

Udziat w
Seniora”,
Seniora”

akcjach ,List od
,,Koszyczek dla

Lidia Wojtas
Aleksandra Krzus
Izabela Zuziak

Udziat w  Ogodlnopolskim
Charytatywnym Dniu w
Pizamach na rzecz Onkochorych
Dzieci

Aleksandra Krzus
Izabela Zuziak
Lidia Wojtas

Udziat w akcji ,,Wizyta $w.
Mikotaja na Kresach”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Zbiorka baterii z Organizacja
Odzysku REBA

Maria Figura

Obchody Swiatowego Dnia

Zespotu Downa

Anna Kurowska
Katarzyna Czulak
Agnieszka Mocek

Organizacja obchodow
Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

Katarzyna Czulak
Agnieszka Mocek

Wizyty swigteczne w  Domu
Spokojnej Staro$ci w Zabnicy

Gabriela Biegun
Kazimiera Berek

Wspieranie prawidtowego
rozwoju emocjonalnego
| spotecznego w tym
kolezenstwa i przyjazni

Lekcje wychowawcze dotyczace
komunikacji  interpersonalnej,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw, empatii

Wychowawcy

Samopomoc kolezenska.
Pomoc stabszym uczniom w

Wychowawcy, uczniowie

1%




nauce

Organizacja obchodow Dnia | Katarzyna Tomiczek
Tolerancji
Organizacja obchodow Dnia | Katarzyna Tomiczek
Zyczliwosci

Organizacja Tygodnia
Uczniowskiej SuperMocy

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Realizacja innowacji ,,Emocje —
mam ija”

Gabriela Biegun

Wyrabianie uczucia akceptacji,
uczenie odpowiedzialnosci za
siebie i innych

Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Marzena Muranska
Gabriela Biegun

Wychowanie do warto$ci

Udzial w Akcji Ministerstwa

Aleksandra Krzus

Edukacji Narodowej ,,Szkota | Izabela Zuziak
Pamieta” Lidia Wojtas
Udziat w projekcie | Aleksandra Krzus

edukacyjnym ,,Krokus 2024”

Cel: Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalne;.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Udziat ~w  uroczysto$ciach
patriotycznych

Wystawianie sztandaru podczas
uroczysto§ci o  charakterze
panstwowym

Piotr Duraj, opiekunowie samorzadu

Wyjscie ucznidéw pod pomnik
partyzantow zamordowanych w
Zabnicy

Wychowawcy

Uroczyste obchodzenie $wiat | Przygotowanie akademii | Katarzyna Tomiczek
narodowych z okazji $wigta Konstytucji 3 | Natalia Tokarczyk

Maja Iwona Rudzka

Przygotowanie  akademii  z | Wychowawcy

okazji Swieta Niepodlegtosci

Realizacja projektu ,,Patriotyzm | Cecylia Bochenek

dnia codziennego” Iwona Rudzka
Kultywowanie tradycji | Podtrzymywanie tradycji | Wychowawcy, uczniowie

ogolnopolskich i regionalnych

zwigzanych z obchodami $wiat
Bozego Narodzenia

Przygotowanie
Swigtecznego z okazji
Bozego Narodzenia

apelu
Swiat

Sabina Stgpien
Magdalena Sleziak
ks. Pawel Marczyk

Przygotowanie
Swigtecznego z okazji
Wielkiej Nocy

apelu
Swiat

Gabriela Biegun
Kazimiera Berek

Udziat w konkursie literackim
,,Boze Narodzenie w Beskidach”

Sabina Stepien
Barbara Grajcar-Kania
Cecylia Bochenek

Udziat w
szczycie”

konkursie  ,Na

Nauczyciele, uczniowie

Udziat w Wojewodzkim

Sabina Stepien
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Konkursie Plastyczno-
Literackim ,,Dzi$ pigkno$¢ twa
w calej ozdobie widz¢ i
opisuje...”

Barbara Grajcar-Kania
Cecylia Bochenek

Udziat w akcji spoteczno -
edukacyjnej ,,Zonkile”

Aleksandra Krzus

Cel: Rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnosc¢ i innowacyjnosc.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztattowanie kreatywnosci
wsrdd uczniow

Praca metoda projektow

Nauczyciele, uczniowie

Realizacja innowacji:
,W kuchennym laboratorium”

Aleksandra Sobel

Realizacja innowacji
nInterdyscyplinarne omawianie
lektur szkolnych”

Barbara Grajcar-Kania

Realizacja innowacji ,,Dbam o
zdrowie nie tylko w mowie”

Anna Grygny
Barbara Grajcar-Kania

Realizacja innowacji: ,,Ta twarz
brzmi znajomo” oraz ,,J¢zykowe
potyczki”

Cecylia Bochenek

Realizacja
,Bezpieczni.pl”

innowacji

Kamila Gatuszka-Wtoch

Realizacja innowacji ,,Angielski
wokot nas”

Marzena Muranska

Realizacja innowacji ,,Moge by¢
jak van Gogh ”

Gabriela Biegun

Realizacja innowacji ,,Muzyczna
kartka z kalendarza”

Maria Figura
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Realizacja innowacji ,,Fizyka w
plenerze”

Natalia Tokarczyk

Organizacja Powiatowego
Konkursu Profilaktycznego
,Wygraj sukces — moje pasje
1 marzenia”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Organizacja Dnia Skladanek 1
Lamigtowek dla uczniow klas I-
i

Kamila Gatuszka — Wiloch

Organizacja  Dnia  Jezykow | Marzena Muranska
Obcych

Organizacja Dnia Jezyka | Barbara Grajcar-Kania
Ojczystego Anna Grygny
Organizacja ,Dnia Postaci z | Izabela Zuziak

Bajek” Lidia Wojtas

Aleksandra Krzus

Organizacja ,,Dnia bez plecaka”

Izabela Zuziak
Lidia Wojtas
Aleksandra Krzus

Organizacja obchodoéw

Barbara Grajcar-Kania
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Migdzynarodowego Dnia
Kropki

Anna Grygny

Cel: Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zachecenie uczniéw do nauki

Organizacja konkursow
szkolnych i1 miedzyszkolnych

Nauczyciele

Organizacja zaje¢
warsztatowych dla uczniow klas
V,VIi VIl nt.: ,,Motywacja -
mam site do dzialania”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P

Realizacja projektu ,,Gora Aleksandra Sobel
Motywacji”
Udziat w konkursie: ,,Chcecie Sabina Stepien

bajki, oto bajka”

Udzial w konkursie: ,,Mlodzi
Tworcy Literatury”

Barbara Grajcar-Kania
Sabina Stepien

Udziat w Projekcie
Uniwersytetu Dzieci
"Ciekawscy drugoklasisci. Ile
wiedzy zmiesci si¢ w glowie?"

Izabela Zuziak

Udziat w projekcie ,,Natalka i
Antek w $wiecie wielkiej
matematyki”

Izabela Zuziak
Magdalena Ptuzek-Czudaj

Udzial w konkursach:
»Diecezjalnym Konkurs Wiedzy
Biblijnej (kl.4-5)” oraz
»Wojewodzkim Konkursie
Wiedzy Biblijnej (kl. 6-8)”

Magdalena Sleziak
ks. Pawel Marczak

Przezwycig¢zanie trudnos$ci
W nauce

Pomoc uczniom z trudnos$ciami
W uczeniu sie

Nauczyciele

Organizacja zaje¢ w ramach

Barbara Grajcar-Kania

pomocy psychologiczno - Anna Grygny

pedagogicznej Anna Kurowska
Nauczyciele

Organizacja zajec¢ Anna Grygny

warsztatowych dla uczniow
klasy 1V, przeprowadzonych
przez pracownika Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej
dotyczacych technik
skutecznego uczenia si¢

Barbara Grajcar-Kania
pracownik PP-P

Organizacja zaj¢é
warsztatowych dla uczniow klas
trzecich dotyczacych przejscia
progu klasy czwartej

Anna Grygny
Barbara Grajcar-Kania
pracownik PP-P

Organizacja Tygodnia
Swiadomosci Dysleksji

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Rozw¢j czytelnictwa wsrdd

Akcja czytelnicza ,,Czytamy z

Ewelina Banas
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uczniow

sercem”

Karolina Chrustek

Projekt czytelniczy ,,Kawiarenka
literacka”

Karolina Chrustek
Ewelina Banas

Akcja czytelnicza ,,Czy kto$ Ci
czytania zakaze?”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Akcja czytelnicza w klasie 2a
,,Czytam sobie, czytam Tobie”

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Projekt czytelniczy ,,Tworzymy
audiobooki”

Ewelina Banas
Karolina Chrustek

Spotkania z poezjg Spiewang w
bibliotece szkolnej

Ewelina Banas$
Karolina Chrustek

Ogolnopolski program dla
bibliotek szkolnych "Biblioteka
dobre miejsce dla cztowieka"

Ewelina Bana$
Karolina Chrustek

Organizacja obchodéw Dnia
Ksigzki

Ewelina Banas
Karolina Chrustek

Realizacja innowacji ,,Pamietnik
Czytusi”

Aleksandra Sobel

Cel: Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Poznanie przez ucznia
predyspozycji zawodowych

Organizacja zajgé
warsztatowych dla uczniow klas
6smych nt.: ,,Wybor szkoly i
zawodu”.

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P

Zajecia w klasach IV-VI —
orientacja zawodowa

Wychowawcy klas IV-VI

Spotkanie z rodzicami uczniow
klas VIII dotyczace wyboru
szkoty

Piotr Duraj
Iwona Rudzka
Karolina Lyszczarz

Udziat w dniach otwartych szkot
ponadpodstawowych

Iwona Rudzka
Karolina Lyszczarz

Cel: Promowanie zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Rozwijanie wrazliwo$ci na Organizowanie wycieczek: Nauczyciele, lwona Rudzka, Katarzyna
piekno przyrody, pieszych, rowerowych i Tomiczek, Natalia Tokarczyk

odpowiedzialnosci za nig,
szacunku dla srodowiska
przyrodniczego

krajoznawczych

Prowadzenie lekcji
wychowawczych dotyczacych
zachowania czystosci i porzadku
w $rodowisku przyrodniczym

Wychowawcy

Udziatl w projekcie
,,Ekoeksperymentarium’’

Magdalena Ptuzek-Czudaj

Udziat w Ogoélnopolskim
Projekcie Edukacyjnym ,,Klasa

Magdalena Ptuzek-Czudaj




w terenie”

Akcja ekologiczna ,,Segreguj¢ — | Maria Figura
nie marnuje”
Zbidrka surowcow wtornych: Elzbieta Koziet

zuzytych baterii i plastikowych
nakretek

Aleksandra Krzus
Izabela Zuziak

Zbiorka makulatury

Magdalena Sleziak

Promowanie zdrowego stylu
zycia i zdrowego odzywiania

Udziat w akcjach ,,Owoce
w szkole”, ,,Szklanka mleka dla
kazdego”

Dyrektor
Kazimiera Berek
Gabriela Biegun

Organizacja zajec¢
wspinaczkowych w ramach
innowacji ,,Zdobywam szczyty”

Dariusz Gluza

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Trzymaj
forme”

Anna Grygny

Organizacja prelekcji nt.: ,,Jaki
jest skiad etykiety?”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

Organizacja prelekcji
nt.:,,Zdrowe plecy, czyli
profilaktyka wad postawy”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

Realizacja projektu ,,Razem
przeciw depresji”’

Anna Grygny
Anna Kurowska
Pracownik PP-P

Organizacja obchodow
»Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego”

Anna Grygny
Anna Kurowska

Organizacja obchodow
Narodowego Dnia Sportu

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny

Organizacja zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych ,,Aktywny do
kwadratu”

Dariusz Gluza

Organizacja gminnych zawodow
w pitce koszykowe;j

Dariusz Gluza
Tomasz Lyson

Udziat w programie MSiT
,Maty Mistrz”

Dariusz Gluza
Tomasz Lyson

Organizacja aktywnych przerw

Dariusz Gluza
Tomasz Lyson

Lekcje z wychowawcg Wychowawcy
Profilaktyka uzaleznien Lekcje z wychowawcag Wychowawcy

dotyczace profilaktyki zachowan

ryzykownych

Udziat w programie Maria Figura

,Profilaktyka na 6!”

Udziat w programie ,,Bieg po Anna Grygny

zdrowie” ucznidéw klas IV

1




Cel: Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci i mtodziezy oraz wsparcie

wychowawcze i psychoprofilaktyczne srodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowe;.

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Stwarzanie w szkole atmosfery | Integrowanie dzialan Nauczyciele
zyczliwosci 1 zrozumienia wychowawczych szkoty
I rodziny
Ksztattowanie kultury osobistej | Pogadanki na lekcjach Wychowawcy

uczniow

wychowawczych

Korygowanie negatywnych lub
nieprawidlowych zachowan

Nauczyciele, wychowawcy
Pedagog, pedagog specjalny
Dyrektor

Organizacja warsztatow dla Anna Grygny
uczniow klas VIi VII nt. Barbara Grajcar-Kania
»Zmian¢ §wiata zaczynam od Edukator zewngtrzny
siebie”
,,Kregi z Puszkiem” - cykliczne | Aleksandra Sobel
spotkania na dywanie
rozwijajace umiejetnosci
wypowiadania sig,
argumentowania, wzajemnego
shuchania
Ksztaltowanie inteligencji Udziat w ogdlnopolskim Anna Grygny
emocjonalnej wsrod uczniow projekcie ,,Sztuka emocji” Barbara Grajcar-Kania
Realizacja klasowej akcji Maria Figura
,»Skrzynka dobrych zyczen”
Udziat w projekcie ,,Ja w Magdalena Sleziak
swiecie emocji”
Uczenie konstruktywnego Lekcje wychowawcze wychowawcy
sposobu rozwigzywania Organizacja webinarium dla Anna Grygny

konfliktéw, negocjowania,
przepraszania i przebaczania

rodzicow ,,Jak wyznaczaé
dziecku granice? O wlasnych
granicach i wytyczaniu granic
dziecku”

Barbara Grajcar-Kania
Pracownik PP-P

Organizacja warsztatow dla
uczniéw klas V nt.:
»Wspotpraca kontra
rywalizacja”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Edukator zewne¢trzny

Organizacja zaj¢¢ rozwijajacych

Izabela Zuziak

kompetencje emocjonalno- Anna Grygny
spoteczne
Poznanie przez uczniéow Pogadanki na lekcjach Wychowawcy
sposobdw radzenia sobie ze wychowawczych
stresem Nauka technik relaksacyjnych Wychowawcy

Uczenie radzenia sobie | Udziat w programie Katarzyna Tomiczek
w sytuacjach trudnych | profilaktycznym ,,Godzina dla Agnieszka Mocek
I kryzysowych mtodych glow”

Cel: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zapoznanie ucznidow z prawami
1 obowigzkami ucznia oraz
systemem nagrdd i kar zgodnie
zWO

Przekazanie uczniom informacji
na lekcjach wychowawczych

Wychowawcy

Wypracowanie norm i zasad
obowiazujacych w kazdej klasie

Spisanie klasowych kontraktow

Wychowawcy, uczniowie

Systematyczne diagnozowanie
zjawiska przemocy i agresji
w szkole

Obserwacja srodowiska
szkolnego

Dyrektor
Pedagog, pedagog specjalny
Nauczyciele

Dziatalno$¢ zespotu do spraw
bezpieczenstwa

Anna Grygny

Dostarczenie wiedzy na temat
agresji i konsekwencji jej
stosowania

Lekcje wychowawcze dotyczace
zachowan agresywnych oraz
sposobow radzenia sobie z nimi

Pedagog, pedagog specjalny,
wychowawcy

Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu

Anna Grygny
Barbara Grajcar-Kania

Organizacja zaj¢¢
warsztatowych dla uczniow klas
VIIi VIII nt.: ,,Stop mowie
nienawi$ci - hejting w sieci”

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Pracownik PP-P

Organizacja spotkania z
RapPedagogiem Dobromirem
Mak Makowskim dla uczniéw
klas VII'i VIII

Anna Grygny
Barbara Grajcar-Kania

Bezpieczna droga do 1 ze szkoty

Spotkanie z ratownikiem
medycznym

Wychowawcy klas I-111

Organizacja spotkania dla
uczniow klas I-1II dotyczacego
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

Barbara Grajcar-Kania
Anna Grygny
Policjant

Organizacja egzaminu na karte
rOWerowa

Tomasz Lyson
Piotr Duraj

Uswiadomienie skutkow
zdrowotnych niebezpiecznych
1 brawurowych zachowan

Pogadanki — apele porzadkowe

Dyrektor szkoly

Udzial w projekcie ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka’

Magdalena Ptuzek-Czudaj
Izabela Zuziak

Udziat w Ogo6lnopolskim
Program Edukacyjnym
»Bezpieczniki TAURONA.
Wiacz dla dobra dziecka”

Kamila Gatuszka-Wtoch

Zapoznanie z regulaminami
obowigzujacymi na terenie
szkoty, klasopracowni, boiska
szkolnego, biblioteki, pracowni
informatycznej

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie postaw
bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych,
$wigtecznych i wakacji

Rady na bezpieczne ferie i
wakacje — pogadanka

Wychowawcy




Cel: Ksztaltowanie umiej¢tnosci gospodarowania posiadanymi $rodkami finansowymi oraz znajomos$¢é
prawa w codziennym zyciu.

Zadanie Sposoby Odpowiedzialni
Ksztattowanie umiejetnosci  Lekcje wychowawcze Wychowawcy
gospodarowania pieniedzmi ksztaltujgce umiejetnosé

oszczedzania

Realizacja projektu ,,Z budzetem Aleksandra Krzus
na Ty” na lekcjach WOS-u

Znajomo$¢ prawa w codziennym Realizacja projektu ,,ABC prawa” Aleksandra Krzus
zyciu na lekcjach WOS-u

VIl OCZEKIWANE EFEKTY

Poprzez podejmowanie powyzszych dzialan wychowawczo — profilaktycznych dazymy do osiggnigcia
nastepujacych efektow:

e Wwzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty;

e umiejetnosci rozpoznawania przez ucznidw postaw nieakceptowanych spotecznie;

e zwigkszenia Swiadomosci zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

e rozwijania umiejetnosci wspotpracy w zespole oraz wrazliwosci na potrzeby innych.

IX EWALUACJA

Szkolny program profilaktyki bedzie poddany ewaluacji na zakonczenie kazdego roku szkolnego

poprzez diagnozg wybranych obszarow.

Podstawowga forma ewaluacji beda:
- ankiety skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
- analiza wynikow przeprowadzonych ankiet,
- obserwacja,
- bezposrednia rozmowa z uczniami, rodzicami,
- wymiana spostrzezen i uwag podczas Rad Pedagogicznych,

- analiza dokumentoéw szkolnych.




Uzyskane wyniki i sformutowane wnioski z ewaluacji beda przedstawiane Radzie Pedagogicznej

i Radzie Rodzicoéw.

X UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Opracowujac program staraliSmy si¢, aby byt:

dostosowany do potrzeb i probleméw ucznidéw, do ich poziomu wiedzy, umiej¢tnosci,
wrazliwosci;

skierowany do wszystkich uczniéw, na wszystkich etapach ksztalcenia;

skoncentrowany na wielu obszarach;

zapewniajacy ciaglos¢ i systematycznos¢ dziatan;

uwzgledniajacy wspodtprace z rodzicami.

Programem objeci s3 uczniowie naszej szkoty w ramach lekcji wychowawczych. Realizatorami

programu sg wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, pedagog specjalny, psycholog, zaproszeni

profilaktycy. Program proponuje ksztalcenie dojrzalej postawy wychowanka wobec samego siebie

1 wobec otaczajacej go rzeczywistosci. Zostat tak stworzony, aby zapobiegat zagrozeniom wspotczesnej

mtodziezy i pomagal pracowac nad problemami istniejagcymi w spolecznos$ci naszych uczniow.

Szkota wspotpracuje z:

Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Milowce;
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Zywcu;
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

Centrum Rozwojowym ReoAdapt;

Powiatowg Komenda Policji w Wegierskiej Gorce;
GOPS w Wegierskiej Gorce;

Ochotniczg Straza Pozarng w Zabnicy;

Gminnym Osrodkiem Promocji Gminy Wegierska Gorka;
Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wegierskiej
Gorce;

Sadem Rejonowym w Zywcu;

Asystentami rodzin;



