Nie oceniam. AKCEPTUIJE - Ogolnopolski Dzien
Walki z DEPRESJA
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OGOLNOPOLSK]
DZIEN WALKI

Z DEPRESJA

23 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dziefi Walki z Depresja, ktora wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia jest jedna z najczesciej wystepujacych chorob na §wiecie. Co waznie
cierpig na nig nie tylko dorosli, ale rowniez dzieci i mtodziez. Niestety jest ona takze glowna

przyczyna samobojstw. To choroba, ktorej nikomu nie wolno lekcewazy¢.



MYSLI

Negatywne, ponure
krytyczne

Znowu wszystko zepsutam
To nie ma sensu
NIkt mnie nie lubi

ZACHOWANIE EMOCJE

Wycofanie/ Izolowanie
zostanie w domu

Depresyjne
zmeczenie

odcigcie sie od innych
nie wychodzenie
nie robienie za wiele

brak motywacji
brak zainteresowania
spowolnienie

Depresja nazywana jest chorobg duszy i1 ciala. Celem obchodéw Dnia Walki z
Depresja jest upowszechnienie wiedzy na temat tej choroby oraz innych zaburzen z nig
zwigzanych, a takze o konieczno$ci jej diagnozowania i podejmowania odpowiedniego

leczenia.

W zwiazku z tym postanowilySmy zwr6ci¢ uwage na ten problem oraz przyblizy¢
uczniom tresci z zakresu zdrowia psychicznego. Na korytarzu oraz przy wejsciu do szkoty
zostata przygotowana gazetka informujaca o objawach depresji oraz sposobach pomocy
choremu na depresje. Chcemy aby w sytuacjach kryzysowych mtodzi ludzie oraz ich rodzice
pamigtali, ze moga rowniez liczy¢ na wsparcie psychologiczno-pedagogiczne. Uczniowie klas
VI- VIII na lekcji wychowawczej obejrzeli filmiki przestawiajace historie miodych osob,
chorujacych na depresje. Mlodsi uczniowie naszej szkoty w tym dniu kolorowali mandale,

ktore sg idealne na obnizenie poziomu stresu.
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We? wiotke
lub stokrotke- symbol
solidarnosci z osobami
chorujacymi na depresje.




Stowa lecza.
Podaj dalej!

@ 116 111

telefon zaufania
dla dzieci i mlodziezy

QL 116 123

poradnia telefonicana
dla 016b w Rryzyvie emocjonainym

225949100
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Gdy widzisz, ze ktos jest smutny...unika
kontaktu.......

NIE PRZECHODZ OBOJETNIE!!

Zatrzymaj sie...
Podejdz do tej osoby...
Okaz troske i zainteresowanie...
Zapytaj ,,czy moge Ci w czyms pomoc?”

Pamietaj czasami wystarczy, ze jestes obok osoby,
ktéra jest smutna. Nie zawsze musisz wiedzie¢ co

mowié. Raczej staraj sie jej wystuchac @







PAMIETAJ, ZE Z KAZDYM DRECZACYM CIE PROBLEMEM, MOZESZ SIE
ZGLOSIC DO RODZICOW, SWOJEGO WYCHOWAWCY
LUB PEDAGOGA SZKOLNEGO !




POMOCY W KRYZYSIE PSYCHICZNYM MOZESZ SZUKAC TAKZE
POD PODANYMI NUMERAMI TELEFONOW:

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depres;ji

tel. 22 594 91 00
(czynny w kazda srode — czwartek od 17.00 do 19.00)
koszt potgczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy

tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48
(poniedziatek — piatek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)



