Jak wspierac dzieci
w czasie zdalnej nauki?

Opracowanie: mgr Anna Grygny



Od momentu ogtoszenia pandemii koronawirusa nasze zycie
catkowicie sie zmienito. Zamknieto szkoty, przedszkola,
wiekszosC¢  zaktadow pracy. Obecnie mierzymy sie
z wyjatkowo trudng sytuacjg — pogodzeniem swojej pracy
zawodowej (czesto zdalnej) z nauka online naszych dzieci.
W zwigzku z t3 sytuacjg odczuwamy wiele trudnych emocji —
strach, niepokoj, byC moze ztos¢, znuzenie, niepewnosc.
Znalezienie sposobow na wspieranie dzieci w procesie
edukacji w tym czasie, pozwoli wypracowac rutyne, ktora jest
bardzo potrzebna aby dzieci mogty sie swobodnie uczyc.
Dziatania te pozwolg odnalez¢ sie dzieciom w tych
niecodziennych warunkach i utatwig im zdalng nauke.



Przygotuj plan dnia wspolnie z dzieckiem

® Dostosuj plan dnia do wieku swojego dziecka.
® Pamietaj o czasie na zabawe, czytanie ksigzek, gry, aktywnosc fizyczna.
® Wykorzystuj codzienne czynnosci jako okazje do nauki.

® Postaraj sie aby dziecko rowniez miato wptyw na to, jak bedzie wygladac
jego plan dnia.

® Jesli dziecko wydaje sie byc zmeczone, czy poruszone podczas nauki,
zaproponuj zmiane aktywnosci.



Rozmawiaj szczerze ze swoim dzieckiem

Wspieraj dziecko w rozmowie, zachecaj do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi
przezyciami.

Badz cierpliwy i wyrozumiaty.

Poznaj uczucia, ktore towarzyszg Twojemu dziecku, zapewnij je, ze niepokoj, ktory
prawdopodobnie odczuwa, jest catkowicie normalny.

Poswiec dziecku catg swojg uwage, zapewnij, ze zawsze moze sie z watpliwosciami
zwrocic do Ciebie, czy nauczycieli, ktorym ufa.

Ostrzez dziecko, ze moze sie spotkac z roznymi fatszywymi informacjami.



Daj sobie czas

® Dzieci powinny stopniowo przyzwyczaic sie do zdalnej nauki.

® Kazda lekcja powinna zawierac zréznicowane aktywnosci, nie tylko te
wymagajace dostepu do komputera i Internetu.



Chron swoje dziecko w Internecie

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o zasadach, ktérych powinno przestrzegac bedac
online.

Uswiadom dziecko, ze nie ma potrzeby, by dzielito sie swoimi prywatnymi
zdjeciami i filmikami z innymi uzytkownikami sieci.

Wspolnie opracujcie liste serwisow, stron i gier, z ktorych dziecko bedzie korzystato
dla rozrywki.

Jesli masz mtodsze dzieci warto rozwazyc¢ wprowadzenie kontroli rodzicielskie;.

Jesli dostrzezesz niewtasciwe dla dzieci tresci w Internecie, badz Twoje dziecko
stanie sie ofiarg cyberbullyingu, koniecznie zwrdc sie z tym do odpowiednich stuzb.




Badz w kontakcie z nauczycielami i placowka
edukacyjng Twojego dziecka

*Wspierajcie sie nawzajem.



Opracowano na podstawie artykutu Unicef , 5 wskazowek dla
rodzicow, jak moga wspierac dzieci w czasie zdalnej nauki”.




