Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczyc?

O stylach uczenia ste.

Opracowante: mgr Anna Grygny




Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie od siebie nie tylko
wygladem, zainteresowaniami, zamilowaniem do pewnych
potraw 1 niechecia do innych, wyborem ulubionych sportéw,
rodzajow muzyki, ale réwniez rozni nas styl kodowania nowych
wiadomosci. Kazdy podczas nauki odruchowo wybiera
preferowany zmyst (wzrok, stuch lub ruch), ktory wplywa na
nasz styl uczenia sie.

Na kolejnych slajdach znajdziecie test za pomoca ktérego
mozecie sprawdzi¢ jaki jest wasz styl nauki.




Zakresl po jednej odpowiedzi na kazde pytanie.

Gdybys mogt wybrac tylko jedna z ponizszych rzeczy na czas, kiedy
si¢ uczysz, to ktora bys wybral?

1. Schludne uporzadkowane miejsce pracy.
2. Bardzo cichy poké;.

5. Wygodne miejsce do siedzenia.




Jaka praca domowa podobataby Ci si¢ najbardzie)?
1. Przeczytaj opowiadanie.

2. Przedstaw ustne sprawozdanie.
3. Zbuduj makiete.

Co najchetniej robisz w wolnym czasie?

1. Ogladam film lub czytam ksiazke.

2. Stucham muzyki lub rozmawiam z przyjacioimi.
3. Gram w co$ albo zajmuje si¢ sportem.




Co najchetniej bys wykonat?
1. Napisal opowiadanie.

2. Opowiedzial historyjke.
3. Zagral scenke aktorsko.

Na jakie zajecia chetnie bys sie zapisat?
1. Na zajecia plastyczne.
2. Do zespolu muzycznego.

5. Na zajecia sportowe.




Kiedy chcesz sobie dla przyjemnosci poczytac, jaka ksigzke
wybilerzesz?

1. Ksiazke z duza liczba ilustrac.

2. Ksigzke, w ktorej jest bardzo duzo dialogéw.

3. Ksiazke, ktora ma ciekawa akeje albo ksigzke z zagadkami 1 grami.

Gdy stoisz w kolejce, co zwykle robisz?

1. Rozgladam si¢ za czym$ do poczytania albo poogladania.

2. Rozmawiasz z kims, kto sto1 blisko.

3. Ruszam si¢ tyle, ile moge, chodz¢ w miejscu, rozciagam 1 napinam
miesnie, krece sie.




Kiedy uzywasz nowego oprogramowania do komputera,
masz nowy telefon albo sktadasz model, co najpierw robisz?
1. Czytam instrukcje 1 przygladam sie¢ ilustracjom.

2. Rozmawiam z kim$, kto moze mi powiedzie¢, jak to sie

robi lub obstuguye.

3. Od razu zaczynam si¢ tym postugiwac lub sktadac.

Wszystko okaze si¢ w trakcie pracy.




Jak najlepiej si¢ przygotowac do sprawdzianu?

1. Czytac notatki 1 teksty oraz uwaznie obejrze¢ wykresy 1 rysunki.

2. Czytac glosno, a potem poprosi¢ kogos, zeby nas odpytal.

3. Wykona¢ diagram albo model na temat, z ktorego nalezy sie
przygotowac albo wymysli¢ samodzielnie sprawdzian 1 wykonac jego
zadania.

Kiedy nie wiesz, jak si¢ pisze jakies stowo, co zwykle robisz?

1. Pisz¢ je na kartce, zeby zobaczy¢, czy dobrze wyglada.

2. Glosno je literuje albo wypowiadam bardzo wyraznie, zeby sprawdzic,
jak brzmi.

3. Szukam kogos, kogo moge zapytac albo sprawdzam w stowniku.




Podlicz, ktorych
NajwigCe;:

1 - wzrokowcy,

2 - stuchowcy,

3 - kinestetycy.

odpowiedzi

zaznaczyles




Wzrokowcy

czEsto pamigtajg twarze, ale nie pamigtaja imion;

chetnie robia wlasne notatki, listy rzeczy do zrobienia, ich pismo jest
czytelne;

postadajq zdolnos$¢ do myslenia obrazowego,
maja bujna wyobraznig;
ich wypowiedzi sg zazwyczaj dobrze przemyslane 1 zaplanowane;

postadajq wrodzona umiejetnosc czytania map, schematéw, tabel, diagraméws;

cenia porzadek.




Co robié, by uczy¢ si¢ skuteczniej?

stadaj z przodu klasy, gdzie bedziesz mogt dobrze widzied;

rysuj obrazki 1 wykresy w trakcie czytania, uczenia si¢ konkretnego

tematu;
zrob swoije ,,fiszki” 1 ich uzywayj;

uczac si¢ do testow 1 sprawdzianow ponownie czytaj teksty
1 notatki.




Stuchowcy

ody poznaje nowych ludzi dobrze zapamietuje imiona, ale zapomina twarze;
pamiegta to, co uslyszal, a nie to co widzial;

zapamig¢tuje poprzez glosne powtarzanie materiatu;

mysli stowami 1 dzwigkami;

zazwycza] ma dobra pami¢¢ muzyczna, jednakze hatas 1 dzwigki zaklocaja

JeEgo uwage.




Co robié, by uczy¢ si¢ skuteczniej?

siadaj tam, gdzie na pewno bedziesz dobrze styszal;
notatki 1 teksty czytaj sobie na glos;
nagrywaj 1 odstuchuj swoje opowiesct, instrukeje;

tworz rymowanki, wymyslaj dialogi na temat materiatéw, ktorych
masz si¢ nauczyc.




Kinestetycy

uczy si¢ przez ruch, wykonanie 1 wlasne zaangazowanie;
zapamigtuje to co robil, a nie to co uslyszat 1 zobaczyt;
zeby utrzymac uwage must cz¢sto si¢ poruszac;

rozwigzujac problemy jest aktywny fizycznie np. manipuluje
drobnymi przedmiotami.




Co robié, by uczy¢ si¢ skuteczniej?

* kiedy co$ czytasz lub stuchasz staraj si¢ to odtwarzac ruchem;
* wymyslaj scenki, skecze na temat tego, czego si¢ uczysz;
* podczas nauki na pamiec¢ spaceruj po pokoju;

* rysuj obrazki 1 wykresy w taki sposob, abys czul, ze Twoje migsnie
pracuja.




Opracowanie na podstawie pozycji S. Palomares, D. Schiling, C. Winch
,,okrzynia skarbow”.




