Jak sie uczy¢, zeby sie nauczycr

Szkolne nawyki.

Opracowanie: mgr Anna Grygny




Troche o nawykach...

Kazdy ma swoje nawyki dotyczace uczenia si¢. Czym jednak jest nawyk? To
sposob zachowania, ktory nabywa sie poprzez ¢wiczenie. Stopniowo czynnosc,
ktora staje si¢ nawykiem jest wykonywana automatycznie. Dlatego warto zadbac
o wypracowanie sobie dobrych nawykow dotyczacych skutecznego uczenia sig.
Bo kt6z z nas, nie chcialby uczy¢ si¢ szybko, efektywnie 1 odnosi¢ szkolne
sukcesy?

Drodzy uczniowie, zachecam Was do zapoznania si¢ z zamieszczonymi ponizej
wskazowkami skutecznego uczenia si¢ 1 zastosowania ich we wlasnym zyciu.
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konkretny czas na
uczenie si¢ danego
przedmiotu.
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NAITRUDNIEISZE

T Najplerw ucz sie
najtrudniejszych

rzeczy. gdyz trudne
zadania wymagaja wigcej
energil niz tatwe. Zostaw
to, co dla Ciebie jest tatwe
na koniec.




Zalanuj krotkie przerwy

podczas uczenia si¢

1 odrabiania pracy domowe;.
Jezeli to mozliwe, to po 20 minutach
nauki rob sobie kilka minut przerwy.

Najlepiej pamieta si¢ to, czego
nauczyliSmy si¢ na poczatku 1 na
koncu kazdego 20-to minutowego
okresu nauki.




Ucz sie¢ w najlepszej porze

dnia. Niektérzy z nas sa
rannymi ptaszkami 1 najlepiej

funkcjonuja weczesnie rano. Inni

o
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bardzie] produktywni po

niu albo wieczorem. Na

naul

k¢ najtrudniejszych dla

Ciebie przedmiotow
wykorzystaj swoj optymalny

Czas Pracy.




Wyznacz sobie specjalng

strefe uczenia sie. Niech to
bedzie miejsce, ktorego bedziesz
uzywac tylko do nauki. To nie
powinno by¢ 16zko (dla naszego
organizmu t6zko jest miejscem do
spania) ani miejsce w poblizu
telewizora (to naszemu cialu kojarzy
si¢ z relaksem 1 odpoczynkiem).
Najlepiej bys uczyt si¢ przy biurku,
czy stole. Daj swojemu cialu sygnal, 1z
nadszed! czas na nauke.




Ucz si¢ w cichym

miej|Scu.
Badania pokazuja, 17
najlepiej uczy si¢ w ciszy
lub ewentualnie przy
akompaniamencie ciche;

spokojne; muzyki.




Unikaj uzywania

telefonu podczas

zaplanowanego czasu

nauki. Wylacz lub wycisz
telefon. Po skonczeniu nauki
oddzwonisz 1 odpiszesz na
wszystkie wiadomosci.




Calkowicie wykorzystaj

czas przeznaczony na
nauke Jesli nie udalo Ci sie
zrobi¢ tego co zaplanowales,
przyjrzyj sie swoim dziataniom
1 zwrOC szczegolng uwage na te
czynnosct, ktore doprowadzily
do straty czasu.




Udawaj, ze jestes uczniem zatrudnionym na

dniowke, a nauka jest Twoja praca. Jesli Twoj
przerwy bylyby dluzsze niz etapy pracy, prawdopodobnie
nie otrzymalby$ wynagrodzenia albo stracitbys prace.




/muszaj si¢ do konczenia prac domowych.

Jesli potrafisz zmusic si¢ do skonczenia zadania, po pewnym

czasie wyrobisz w sobie odpowiednie nawyki koniczenia
wszystkiego co zaczales.




Opracowano na podstawie pozycji S. Palomares, D. Schilling,
C. Winch, Skrzynia skarbow.




