Jak mowié, Zeby dziect
stuchaty?

Opracowanie: mgr Anna Grygny
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Unikaj:

® zaprzeczahia uczuciom dziecka;

» ydzielania odpowiedzi filozoficznych;
» ydzielania rad;

= zadawanhia zbyt duzej ilosci pytan;

® bronienia drugiej (w oczach naszego dziecka
winnej) osoby:;

®» yzalania sie nad dzieckiem;
» wchodzenia w role psychoanalityka.



R
YR CHECI RN ZIECHOM @Y I5TO PR S
O’f’b,z CO NID2I52
UDZIEL ’—U@’P@ZEDWV}L/
M q OMLEN

(‘Z@E?“j

JEDNYIH
Stoun EH )

o

o

NAPI52
LisClk




Unikaj:

= obwiniania i oskarzania;

™ przezywania;

= straszenia;

®» rozkazywania;

= wyktadow i moralizowania;

® ostrzezen;

™ przyjmowania postawy meczennika;
= poréwnywania;

= wypowiedzi sarkastycznych;

= prorokowania.
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Aby rozwiqzac problem:

» Porozmawiaj o dzieciecych uczuciach i potrzebach.
= Porozmawiaj o twoich uczuciach i potrzebach.

» Wspdlnie zastandwcie sie nad znalezieniem
korzystnego dla obu stron rozwigzania.

®» Spisz wszystkie pomysty - bez oceniania ich.

= Zadecyduj, ktére pomysty Ci sie podobaja, a ktére
hie.

= Wprowadz plan w zycie.

= Nie pozwdl dziecku winic sie lub oskarzac.
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Inne sposoby zachecania do
samodzielnosci:

» Nie zajmuj sie najdrobniejszymi szczegétami zycia dziecka - moze to
odebra¢ jako .czepianie sie".

= Nie méw o dziecku w jego obecnosci, niezaleznie od tego, w jakim jest
wieku.

» Pozwdl dziecku odpowiada¢ samemu.

» Okaz szacunek dla ostatecznej gotowosci dziecka - czasami dziecko
chce co$ zrobié, ale nie jest na to jeszcze fizycznie badZz emocjonalnie
gotowe. Zamiast go zmuszaé, czy zawstydzac, mozemy okazac zaufanie
stowami ,kiedy podejmiesz taka decyzje, to...", .Zrobisz to, gdy
bedziesz gotowy".

» Zwroc uwage ha zbyt czeste mowienie ,hie" - niektére dzieci traktujq
to jako wyzwanie do walki.




Co zatem zamiast ,nie"?

» Udziel informacji.

» Zaakceptuj uczucia.

= Opisz problem.

» Kiedy to mozliwe zastap .nie" wyrazem ,tak".
®»Daj sobie czas do zastanowienia.
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Jak stosowaé pochwaty?

= Upewnij sie czy twoja pochwata jest dostosowana do wieku
i mozliwosci percepcyjnych dziecka.

» Unikaj pochwat, w ktorych ukryta jest poprzednia stabosé
dziecka lub niepowodzenia.

» Pamietaj, ze przesadny entuzjazm moze kolidowac
z oczekiwaniami dziecka.

» Nalezy pamietaé, ze dziecko wielokrotnie powtdrzy opisane
przez dorostego zachowanie.
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Opracowano na podstawie ksigzki A. Faber,
E. Mazlish, .Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchaé, zeby dzieci do nas mowity".




